O O Agrupamento de ‘S REPUBLICA
Escolas Dr. José PORTUGUESA
. ' Domingues dos Santos COUCACHO, CIENTA
Lavra E |N0v§gib
Planificagdao anual da disciplina de Educacgao Fisica
82 Ano Ano letivo: 2025/2026
N2 aulas
Period Critérios de Avaliacio Descritores do Perfil do Instrumentos de prevista
o Unidades/Atividade § Aluno avaliagdo s
(45 min)
. O nivel atribuido ao aluno no final de cada periodo,
. Aptidao Fisica o . . -
respeitara os critérios gerais definidos para a (Conhecedor/ sabedor/
° Basquetebol disciplina/ciclo e refletira o trabalho desenvolvido e | cylto/ informado
o Ginastica de Solo e de Aparelhos os resultados alcangados pelos alunos em cada
dominio, com a seguinte ponderacdo: iati i
1.0 o (Boque e Plinto) g p ¢ Criativo /Expressivo +34
o Atletismo — L. Dardo e Corrida de Conhecimgntos/capac'idNade’s - 70% Critico/Analitico
1.000 metros ) e Capacidades - Aptidao fisica, desportos
e  Teste/trabalho/DAC coletivos e desportos individuais Indagador/ Investigador/ | Testes praticos
e Conhecimentos — Teste e/ou trabalho e/ou DAC
Sistematizador/ Observacao direta
. s o )
Aptidao Fisica Atitudes - 30% organizador
. Futsal Testes de aptiddo
e Participacao i i {sica- i
. Gindstica de Aparelhos (Mini- . N Respeitador da diferenga f|§|ca (bateria
) . L. - Envolvimento nas atividades Fitescola)
2.0 Trampolim) e Gin. Acrobatica o . +30
. . - Trabalhos de grupo/individuais Questionador e
. Atletl:smo - Salto em Comprimento e Responsabilidade Comunicador Testes escritos
Corrida de Velocidade
—Trabalhos de casa . .
o Teste/trabalho/DAC o racio d il | Autoavaliador/ Questionarios
- Organizacdo do material escolar Heteroavaliador
- Pontualidade e assiduidade as Trabalhos
aulas/atividades curriculares Participativo/
. Aptid3o Fisica - Capacidade de autoavaliagdo colaborador/
. Comportamento
. Voleibol ° .
. . Cooperante/Responsavel
- Relagdes interpessoais
3.2 . Badminton ¢ P / Auténomo +18

Matérias alternativas (Corrida de
orientagdo ou danga)

O Professor: Abel Pinto

(comportamento/cooperagao)

Cuidador de si e do outro



