52 Ano

Periodo

Agrupamento de
Escolas Dr. José
Domingues dos Santos
Lavra

'S REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

Planificagdao anual da disciplina de de Educagao Fisica

Dominios
Unidades/Atividade
Tema/Subtema

Aptidao Fisica
Jogos pré desportivos
Ginastica de solo

Atletismo — corrida de velocidade e
de 1000m

Teste/trabalho/DAC

Aptidao Fisica
Futsal
Gindastica de solo e de aparelhos

Atletismo — langamento de bola e
corrida de velocidade

Matéria alternativa - Patinagem
Teste/trabalho/DAC

Aptidao Fisica
Voleibol
Atletismo - salto em comprimento

Matérias alternativas (dancga, jogos
tradicionais, badminton)

Teste/trabalho/DAC

O nivel atribuido ao aluno no final de cada periodo,
respeitard os critérios gerais definidos para a
disciplina/ciclo e refletird o trabalho desenvolvido e
os resultados alcangados pelos alunos em cada

Critérios de Avaliagao

dominio, com a seguinte ponderacgao:

Conhecimentos/capacidades - 70%

Capacidades - Aptidao fisica, desportos

coletivos e desportos individuais

Conhecimentos — Teste e/ou trabalho e/ou DAC

Atitudes - 30%

Participacdo

- Envolvimento nas atividades

—Trabalhos de grupo/individuais

Responsabilidade

- Trabalhos de casa

- Organizagdo do material escolar

- Pontualidade e assiduidade as
aulas/atividades curriculares

— Capacidade de autoavaliagao

Comportamento

- RelagGes interpessoais
(comportamento/cooperagio)

Ano letivo:

Instrumentos de
avaliacao

Descritores do Perfil do
Aluno

Conhecedor/ sabedor/
culto/ informado

Criativo /Expressivo
Critico/Analitico
Testes praticos

Indagador/ Investigador/

Sistematizador/
organizador

Observagdo direta

Testes de aptidao
fisica-(bateria
Fitescola)

Respeitador da diferenca

Questionador e
Comunicador Questionamento
Autoavaliador/ Trabalhos

Heteroavaliador

Participativo/
colaborador/

Cooperante/Responsavel/
Auténomo

Cuidador de si e do outro

EDUCACAQ, CIENCIA
EINOVACAO

2025/2026

N2 aulas
previstas
(45 min)

+34

+30

+18

A Professora:



