Agrupamento de

Escolas Dr. José
. ' Domingues dos Santos
Lavra

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO, CIENCIA
EINOVAGAO

42 Ano
Semestre Dominios
Tema/Subtema

Educacao Fisica:
- Ginastica
- Jogos
- Percursos na Natureza
- Danga

1.2

22

Critérios de Avaliagdo

A mengdo qualitativa atribuida ao
aluno no final de cada semestre,
respeitard os critérios gerais definidos
para a disciplina/ciclo e refletira o
trabalho desenvolvido e os resultados
alcancados pelos alunos em cada
dominio do Saber com a seguinte
ponderagao:

Conhecimentos/capacidades (Saber e
Saber Fazer) - 50%

- Conhecimento

- Aplicagao

- Comunicagao

Atitudes e valores (Saber Ser/Saber
Estar) - 50%

- Envolvimento nas atividades

- Intervencao civica e pertinente

- Cumprimento das tarefas propostas
- Organizacdo e preservagdo do

material escolar

- Pontualidade

- Capacidade de autoavaliagcdo

- Relagdes interpessoais

- Cumprimento das regras de sala de
aula

Planificagdao semestral da disciplina de Educagao Fisica

Descritores do Perfil do Aluno

Conhecedor/sabedor/culto/informado

Criativo
Critico/ Analitico
Indagador/Investigador

Respeitador da diferenca/do outro

Sistematizador/organizador

Questionador

Comunicador

Participativo/ colaborador
Responsével/ auténomo A

Autoavaliador

Ano letivo:

Instrumentos de
avaliagao

Observagdao de
desempenho em
sala de aula

Observagdao das
atitudes em sala
de aula

Autoavaliacdo

2025/2026

N2 aulas
previstas

175



