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(45 min)
1.1. Importéncia da saude na qualidade de vida. O nivel atribuido ao aluno no final de Trabalh
1.2. Estratégias de promogdo da saude. cada periodo, respeitara os critérios Conhecedor/ rabaihos
2.1. Niveis estruturais do corpo humano gerais definidos para a disciplina/ciclo e .sabedor/ culto/ individuais e
2.2. Alimentagdo saudavel no equilibrio do organismo refletira o trabalho desenvolvido e os infarmado (4, B, G, &ripo
2.3' Sist dg. ‘i ,l,bg q ; 8 " | resultados alcangados pelos alunos em |' J_) . Apresentages
1.0 .3. Sistema digestivo e equilibrio do organismo cada dominio, com a seguinte Criativo (A, C, D, J) orais 3640
humano. ponderacio: Critico/Analitico Relatori
2.4. Sangue e equilibrio do organismo humano. (A, B,C,D,QG) i.a.;)r:jos
; ; atividades
2.5. Sistema cardiovascular e equilibrio do organismo Conhecimentos/capacidades - 70% Indagador/ o
humano e Conhecimento cientifico, técnico Investigador (C, D, praticas
tecnoldgico F,H, 1) Fichas de
e Raciocinio e resolugdo de problemas Respeitador da avaliagdo
2.6. Sistema linfatico e equilibrio do organismo humano. diferenca/ do N
. . e Comunicacdo em Ciéncia ¢ Questdes de aula
2.7. Sistema respiratoério e equilibrio do organismo outro (A, B, E, F, H) Tarefas com
Sistematizador
humano. Atitudes - 30% izad A/B recurso a
3.1. Medidas de suporte basico de vida L grglajmza or (A, B, plataformas e
2.2 4.1. Sistema excretor e equilibrio do organismo humano. * Participagao r _)_ . 33a36
4.2. Sistema nervoso e equilibrio do organismo humano - Envolvimento nas atividades Participativo/ ferramentas
) . ) - Trabalhos de grupo/individuais colaborador (B, C, digitais
4.3. Sistema hormonal e equilibrio do organismo - D, E, F) ob 50 d
e Responsabilidade k servacao de
humano. Questionador (A, d h
- Trabalhos de casa £ G, 1, J) esempenno em
- Organizagdo do material escolar C,orr;u’nicador (A sala de aula
5.1. Sistema reprodutor e equilibrio do organismo ’
h P a g - Pontualidade e assiduidade as B, D, E, H) Cadernos de
umano ; :
59 Conheci - aulas/atividades curriculares Autoavaliador registo
-2 Conhecimento geneético - Capacidade de autoavaliacdo Responsavel/ Trabalhos de casa
3.2 e Comportamento auténomo (C, D, E, Observagdo das 21-24

—RelagGes interpessoais
(comportamento/cooperagao)

F,G,1,1J)
Cuidador de sie
do outro (B, E, F,
G)

atitudes em sala
de aula
Autoavaliagdo

O/A Professor(a):



