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Planificação anual da disciplina de Ciências Naturais 

5 º Ano Ano letivo: 2025/2026 

Período 

Domínios (apagar o que não interessar) 
Unidades/Atividade (apagar o que não 

interessar) 
Tema/Subtema (apagar o que não 

interessar) 

Critérios de Avaliação 
Descritores do Perfil 

do Aluno 
Instrumentos de 

avaliação 

Nº aulas 
previstas 
(45 min) 

1.º 

A água, o ar, as rochas e o solo - materiais 
terrestres 
 
• A Terra – planeta especial  

• As rochas e o solo 

• A água 

• O ar 

O nível atribuído ao aluno no final de cada período, 
respeitará os critérios gerais definidos para a 
disciplina/ciclo e refletirá o trabalho desenvolvido e os 
resultados alcançados pelos alunos em cada domínio, 
com a seguinte ponderação: 

 

Conhecimentos/capacidades - 70% 
• Aquisição/compreensão do conhecimento 

científico, técnico e tecnológico; 

• Raciocínio científico; 

• Resolução problemas científicos; 

• Realização de trabalho prático; 

• Comunicação em Ciência; 

• Utilização da Ciência na interpretação e 

intervenção do mundo físico e natural; 

 

Atitudes - 30% 

• Participação 

­ Envolvimento nas atividades 

­ Trabalhos de grupo/individuais 

• Responsabilidade 

­ Trabalhos de casa 

­ Organização do material escolar 

­ Pontualidade e assiduidade às aulas/atividades 

curriculares 

­ Capacidade de autoavaliação 

• Comportamento 

­ Relações interpessoais 

(comportamento/cooperação) 

Conhecedor/ 
sabedor/ culto/ 
informado  

 
Criativo  

 
Crítico/Analítico  

 
Indagador/ 
Investigador  

 
Respeitador da 
diferença/ do outro  

 
Sistematizador/ 
Organizador  

 
Questionador 

 
Comunicador  

 
Autoavaliador 
(transversal às áreas) 

Conhecimentos: 

• fichas de avaliação 
escrita; 

• relatórios; 

• observação de 
desempenho em 
sala de aula. 

 

Atitudes: 

• cadernos de 
registo; 

• autoavaliação; 

• trabalhos de casa; 

• observação das 
atitudes em sala de 
aula.  

 

37 

   

2.º 

Diversidade de seres vivos e suas interações 
com o meio 

• Os animais: forma, revestimento, 

locomoção, alimentação e reprodução 

• Os fatores do meio e os seres vivos 
 

34 

   

3.º 

Unidade na diversidade dos seres vivos 

• A biodiversidade. 

• A célula e a vida. 

24 

 

O/A Professor(a):  


