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Planificação anual da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento 

5 º Ano Ano letivo: 2025/2026 

Período Dimensões Critérios de Avaliação 
Descritores do Perfil 

do Aluno 
Instrumentos de 

avaliação 

Nº aulas 
previstas 
(45 min) 

1.º 

Direitos Humanos 

 

Desenvolvimento Sustentável 

O aluno deve ser avaliado em, exatamente, sete dos descritores 

definidos em três grupos (A, B e C), de acordo com o seu 

desempenho nas seguintes áreas de competência: 

• Competências pessoais, sociais, pensamento crítico e 

criativo - (60%): descritores 1 (15%), 2 (15%), 3 (15%) e 4 

(15%); 

 

• Competências cognitivas - (40%): descritores 5 (10%), 6 

(10%) e 7 (20%). 

 

 

A classificação final deve ter em conta as situações abaixo 

descritas:  

• Nível 1 a 2 - A atribuição deste nível implica que o aluno 

tenha obtido cinco ou seis avaliações no grupo A. 

• Nível 3 – A atribuição deste nível implica que o aluno 

tenha obtido, pelo menos, quatro avaliações no grupo B 

e, no máximo, uma avaliação no grupo C. 

• Nível 4 – A atribuição deste nível implica que o aluno 

tenha obtido três ou quatro avaliações no grupo C, não 

podendo apresentar nenhuma no grupo A. 

• Nível 5 - A atribuição deste nível implica que o aluno 

tenha obtido, pelo menos, seis avaliações no grupo C, 

não podendo apresentar nenhuma no grupo A. 

 

Linguagens e textos 

Informação e 

comunicação 

Raciocínio e resolução 

de problemas 

Pensamento crítico e 

pensamento criativo 

Relacionamento 

interpessoal 

Desenvolvimento 

pessoal e autonomia 

Bem-estar, saúde e 

ambiente 

Sensibilidade estética e 

artística 

Saber científico, técnico 

e tecnológico 

Consciência e domínio 
do corpo 

• Registos de 
observação da 
atividade 

 

• Ficha de 
autoavaliação da 
atividade 

 

• Trabalhos 
realizados 

 

• Registos de 
observação 

 

• Materiais 
publicados e 
divulgados 

 

• Portefólio 
(caderno diário) 

 

• Dramatizações 
 

• Questionários 
 

Registos de 
autoavaliação 

12/13/14 

   

2.º 

Saúde 

 

Democracia e Instiuições 

Políticas 

 

Literacia Financeira e 
Empreendedorismo 

11/12 

   

3.º 
Pluralismo e Diversidade 

Cultural 
8/10 

 

O/A Professor(a): Ida Santos 


