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A - ENQUADRAMENTO

Os estabelecimentos de educagdo ou ensino sdao locais de convivio e partilha, onde importa
estabelecer medidas de saude publica, em alinhamento com as medidas implementadas a nivel
comunitdrio. Face a evolucdo epidemioldgica e tendo como prioridade garantir o direito a educacao
das criangas e jovens, gradualmente, os paises ajustaram as suas politicas e medidas, reabrindo os
estabelecimentos de educacdo ou ensino. O encerramento dos estabelecimentos de educacdo ou
ensino e o confinamento, ainda que sejam medidas necessarias para o controlo de uma epidemia,
tém impacto nos determinantes sociais, mentais e ambientais da saude, que se podem refletir em
consequéncias a longo prazo no bem-estar fisico, psicoldgico e social dos alunos. Estas consequéncias
tenderdao também a aumentar as desigualdades sociais e de saude ja existentes. Neste contexto,
importa definir estratégias que permitam o ensino presencial, dando prioridade a prevencdo da
doenca e a minimiza¢do do risco de transmissdo de SARS-CoV-2, com condi¢Oes de seguranga e
higiene nos estabelecimentos de educagdo ou ensino na retoma do ano letivo 2020/2021. Para tal, foi
elaborada uma Orienta¢ao conjunta da Diregcdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares, da Dire¢ao
Geral da Educagdo e da Dire¢do-Geral da Saude (Orientages Ano letivo 2020/2021, de 3 de julho de
2020), na qual consta um conjunto de medidas preventivas a adotar.

O documento, plano de contingéncia, define um conjunto de orientacdes que permite a preparagao e
adequacdo da resposta de cada escola, centrando-se nas questdes operacionais a acautelar, de forma
a proteger a saude dos alunos, docentes, trabalhadores ndo docentes e visitantes, assegurando a
continuidade da atividade.

A aplicacdo das medidas previstas no plano de contingéncia nao prejudica a aplicagdo das
recomendacdes e informacdes emitidas e a emitir pela DGS. Caso a Dire¢ao-Geral da Satide venha a
recomendar outros procedimentos, os mesmos serao incorporados no presente Plano de

Contingéncia, implementados, e divulgados junto da comunidade educativa.
A.1. COVID-19

A COVID-19 é uma doenca causada pela infecdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV2). A doenca
manifesta-se predominantemente por sintomas respiratérios, nomeadamente, febre, tosse e
dificuldade respiratéria, podendo também existir outros sintomas, entre os quais, odinofagia (dor de

garganta), dores musculares generalizadas, perda transitoria do paladar ou do olfato, diarreia, dor no



EDUCACAO

g REPUBLICA

DSRN %~ PORTUGUESA

Direcao de Servigos da Regi&o Norte

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. JOSE DOMINGUES DOS SANTOS — 150393
ESCOLA BASICA DR. JOSE DOMINGUES DOS SANTOS

peito e dor de cabeca, entre outros. A pessoa infetada pode ndo apresentar sinais ou sintomas

(assintomatica).

A.1.1.TRANSMISSAO DA INFECAO

As criangas e jovens diagnosticados com COVID-19 tém habitualmente uma manifestacgao ligeira da
doencga, com menor risco de complicacdes e hospitalizacdo. Com base na evidéncia cientifica atual,

este virus transmite-se principalmente através de:

e Contacto direto: disseminacdo de goticulas respiratérias, produzidas quando uma pessoa
infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas

gue estdo proximas.

e Contacto indireto: contacto das mdaos com uma superficie ou objeto contaminado com SARS-

CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.
A.1.2. PERIODO DE INCUBACAO

Atualmente, estima-se que o periodo de incubagdo da doenca (tempo decorrido desde a exposi¢do ao
virus até ao aparecimento de sintomas) seja entre 1 e 14 dias. A transmissdo de SARS-CoV-2 pode

ocorrer cerca de dois dias antes da manifesta¢ao de sintomas.
A.1.3. PRINCIPAIS SINTOMAS

Os sintomas mais frequentes associados a infecdo pelo COVID-19 s3o:

e febre (temperatura > 38.02C)
e tosse
e dificuldade respiratéria (ex: falta de ar)

Também pode surgir:

¢ dor de garganta(odinofagia)

¢ perda transitdria do olfato ou do paladar
e cansago e dores musculares

e diarreia

e dor no peito

¢ dor de cabeca
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B. EQUIPA DE COORDENAGAO DO PLANO NO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

NOME CARGO
LICINIO TEIXEIRA DE SOUSA DIRETOR/COORDENADOR DA EQUIPA
MARIA JOSE DIAS PINHO SUBDIRETORA
MARGARIDA FERRAZ SILVA ADJUNTA
JOSE COSTA AZEVEDO ADJUNTO

B.1. EQUIPA DE COORDENAGCAO E MONITORIZACAO LOCAL

NOME CARGO
PAULA CASTRO COORDENADORA OPERACIONAL - EBDJDS
MARIA DA CONCEICAO TINOCO COORDENADORA TECNICA - EBDJDS
JOAQUIM MAIA ASSISTENTE OPERACIONAL - EBDJDS
MONICA RODRIGUES ESCOLA BASICA DE AGUDELA
CELESTE BARBOSA ESCOLA BASICA DE CABANELAS
ALICE FERREIRA ESCOLA BASICA DE PRAIA DE ANGEIRAS
RITA NAIA JI ESCOLA BASICA DE PRAIA DE ANGEIRAS

C- MEDIDAS DE PREVENGAO DE CONTAGIO PARA O ANO LETIVO DE 2020/2021

Para minimizar o risco de infecdao por SARS-CoV-2, é fundamental adotar medidas de prevencdo e
controlo da transmissdo da COVID-19. A definicdo destas medidas, deve considerar que o virus se
transmite de pessoa para pessoa, essencialmente através de goticulas que podem ser inaladas ou
depositar-se em superficies ou objetos em que tocamos, e, eventualmente, através de aerossois

potencialmente infetados em espacos fechados.
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Neste sentido, destacam-se as seguintes medidas:

C. 1. MEDIDAS DE HIGIENE PESSOAL

10.
11.

12.

Todos os alunos, pessoal docente e ndo docente da escola deverdao adotar as medidas gerais
de higienizagdo das maos, etiqueta respiratdria e distanciamento fisico, dentro e fora da

escola, nomeadamente:

Utilizar mascaras no interior da escola (dentro e fora das salas de aula, exceto nas pausas para
a alimentacdo/para beber e na pratica de atividades fisicas e desportivas) ou no caso de
declaracdao médica que ateste condicdo clinica incapacitante para a sua utilizagao.

Evitar tocar na parte da frente da mascara;

Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;

Desinfecdo das mdos com uma solucdo antisséptica de base alcodlica (SABA) a entrada da
escola e a entrada das salas de aula, cantina, refeitdrio, ginasios, biblioteca...

Durante o tempo de permanéncia na escola, lavar frequentemente as maos, com 3agua e
sabdo, esfregando-as bem durante, pelo menos, 20 segundos e antes e apds as refeicdes,
antes e apods as aulas, antes e apds o uso da casa de banho, cantina e sempre que estejam
sujas;

Manter as regras de etiqueta respiratdria, tossir ou espirrar para a zona interior do bragco, com
o cotovelo fletido e nunca para as maos;

Usar lencos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar, deita-los num caixote do lixo depois
de utilizados e lavar as maos, com 4gua e sabdo, de seguida;

Evitar tocar em qualquer objeto ou superficie comuns (maganetas, corrimaos,
interruptores, apagadores, paredes...)

N3o partilhar materiais escolares, alimentos, etc.

Manter o distanciamento fisico, dentro e fora do espaco escolar;

Respeitar as regras de seguranca e de distanciamento fisico, sempre que possivel de 1 metro,
e adotar os procedimentos de conduta social recomendados, nomeadamente, ndo proceder a
aperto de mao, saudacao com beijos e os contactos mais intimos;

Respeitar os circuitos estabelecidos e a lotacdo definida para os espacos de utilizacdo ndo

exclusiva.
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C.2. MEDIDAS DE PROTEGAO COLETIVAS E INDIVIDUAIS ESPECIFICAS

8.
9.

Elaborac¢do dos hordrios escolares, com a criagdao de turnos da manha e da tarde (na E.B. Dr.
José Domingues dos Santos), de forma a minimizar os contactos entre grupos de alunos e
evitar grandes concentra¢gdes nos intervalos e nas pausas para refeicdes, bem como nas
entradas e saidas da escola.

Reorganizacdo das salas de aula, garantindo a atribuicdo de salas fixas para cada grupo/turma,
exceto nas disciplinas com sala especifica (Educa¢do Musical, Educagdo Visual, TIC e Educacao
Fisica).

Definicdo e sinalizacdo de itinerdrios de circulacdo, pela direita, dentro da escola e de circuitos
de entrada e saida nos espacos.

Elaboracdo e implementacao de normas especificas de utilizacdo e higienizacao de espacos e
de equipamentos partilhados (sala de informatica, sala de musica, laboratérios, bibliotecas,
gindsios, entre outros). Estas regras serdo previamente divulgadas junto dos utilizadores e
contemplam a corresponsabilizacdo e colaboracdo da comunidade escolar na higienizacao das
superficies de contacto utilizadas (tampo da mesa, teclado, rato, etc.), com os materiais de
higienizacdo disponibilizados pela escola e seguindo os procedimentos definidos. Os alunos
serdo apoiados pelos respetivos professores.

Reorganizacao dos Servicos da Cantina para garantir o distanciamento fisico dos utilizadores
com a definicdo de circuitos de entrada e saida, definicdo de lotacdo mdaxima de utilizadores
em simultaneo e instalagdo de barreiras divisdrias acrilicas no refeitério.

Para evitar o risco de contagio por ma utilizacdo dos bebedouros da Escola, estes foram
bloqueados e cada aluno devera dispor de uma garrafa de agua.

Planificacdo das atividades fisicas e desportivas, de acordo com as orientacdes das autoridades
de saude em vigor. Ndo ha banho e os balnearios sdo usados para uma breve higienizacdo
pessoal e troca de camisola no final de cada aula.

Suspensdo, tempordria, de atividades de grupo alargado.

Encerramento dos bares/bufetes.

10. Formacao e sensibilizacdo, sempre que necessaria, a realizar pela Equipa de Saude Escolar.
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C.3. MEDIDAS DE DISTANCIAMENTO

Foi definida a lotagdo mdaxima em dreas de utilizagdo multipla, devendo ser sempre acauteladas

também as regras de distanciamento fisico nos respetivos acessos.

Assim:

e casas de banho dos alunos — seis alunos;

e elevador- uma pessoa

e casas de banho dos professores/as -trés

e salas de professores - vinte

e sala de trabalhadores ndo docentes - quatro

e cantina -sessenta e oito alunos (mesas com separadores individuais em acrilico)
e secretaria—um utente

e salas de diretores de turma — seis

e biblioteca — catorze

e bufete/bares -encerrados
C.4. MEDIDAS DE HIGIENE AMBIENTAL

C.4.1. LIMPEZA, DESINFECAO E FARDAMENTO ESPECIFICO
Estas medidas gerais encontram-se no documento “Plano de Contingéncia -
Aditamento”(Anexo 1).
Toda a comunidade escolar foi sensibilizada e responsabilizada para a prevengao de infe¢do por risco
ambiental, nomeadamente na higienizacdo de equipamentos nos espacos de utilizacdo ndo exclusiva

(sala de informatica, sala de musica, sala de educacdo visual, laboratédrios,...).

Estas medidas constam do Regulamento Interno do Agrupamento (Anexo 2).
C.4.2. VENTILAGAO DE ESPACOS DA ESCOLA

As salas e espacos destinados a alunos, pessoal docente e ndo docente deverdo estar sempre bem

ventilados e, sempre que possivel, com as janelas e/ ou portas abertas.
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C.5. MEDIDAS DE AUTOMONITORIZAGAO DIARIA DOS SINTOMAS

E da responsabilidade de qualquer adulto que trabalhe ou se desloque & escola a monitorizacdo do
seu estado de saude no que diz respeito aos sintomas relacionados com a Covid 19.

A monitorizagdo dos sintomas dos alunos é da responsabilidade dos seus encarregados de educagao.
D. PLANO DE COMUNICAGAO

A equipa de coordenagdo é responsavel pela comunicagdo/articulacdo/informacgao.
A divulgacdo pela comunidade das altera¢gGes a organizacdo e funcionamento dos estabelecimentos
ou do Plano de Contingéncia é:

- Interna (com o pessoal docente e ndo docente, com os alunos);

- Interinstitucional (com as equipas de saude, agentes da protecao civil, entre outros);

- Externa (com os encarregados de educacdo, associacées de pais);

Canais de comunicacdo - Serdo privilegiados os contactos viam: telefone, telemével, e-mail; pagina do

Agrupamento; placards e cartazes.

E. ESTRATEGIAS DE SUBSTITUICAO DE PESSOAL DOCENTE E NAO DOCENTE EM CASO DE
ABSENTISMO POR DOENGA OU NECESSIDADE DE ISOLAMENTO PROFILATICO

A substituicdo do pessoal docente e ndo docente, por doenca, é, respetivamente, da

responsabilidade do Ministério da Educag¢ao e da Camara Municipal de Matosinhos.

F. REGISTO ATUALIZADO DE DOCENTES, NAO DOCENTES E ALUNOS

Os registos atualizados de docentes, ndo docentes e alunos estao afixados no gabinete da equipa

coordenadora/da Dire¢do, nos Servicos Administrativos e na sala de isolamento.
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G. CRITERIOS DE ADMISSAO NO RECINTO ESCOLAR
(encarregados de educacao, fornecedores, prestadores de servigos, entidades externas,...)

1. Limitacdo nas entradas de Pais e Encarregados de Educacdo, nas instalacdes da escola, de
acordo com a lotagdo dos espagos atras mencionada. O atendimento a Pais/Encarregados de
Educacdo pela Direcdo, diretores de turma e servicos administrativos é, preferencialmente,
realizado, por telefone, e-mail, telefone ou por marcagdo prévia.

2. Asinformagdes relativas ao aluno deverdo ser transmitidas por escrito, na caderneta do aluno,
ou via e-mail, para o respetivo diretor de turma, devendo manter-se sempre atualizados os
contactos de urgéncia dos Encarregados de Educacdo, nos servicos administrativos, no dossié
do diretor de turma e na dire¢ao da escola.

3. Osfornecedores da cantina entram por circuito préprio dentro de viatura e apenas contactam

com o pessoal da cantina.

H. MEDIDAS DE ISOLAMENTO
H.1. A SALA DE ISOLAMENTO
As areas de isolamento definidas nas escolas do Agrupamento de Escolas Dr. José Domingues dos

Santos sdo as seguintes:

ESCOLA SALA
Escola Basica Dr. José Domingues dos Santos Posto médico
Escola Basica de Praia de Angeiras Gabinete da Coordenacgdo
Escola Basica de Agudela Gabinete da Coordenacgao
Escola Basica de Cabanelas Gabinete da Coordenacgao
Jardim de Infancia da Escola Basica de Praia de Angeiras Sala das Educadoras

A colocacdo de um aluno, professor ou assistente operacional numa area de “isolamento” visa
impedir que outros possam ser expostos e infetados. Tem como principal objetivo evitar a
propagacao da doenca transmissivel no servico e na comunidade.

Foram delineados circuitos adequados para os casos suspeitos que ocorram nos varios espacgos para o
seu isolamento, assim como o equipamento de protecao individual para o “caso” e o acompanhante.

8
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Um aluno que apresente febre ou outros sintomas da doenga em contexto escolar, sera encaminhado

para as salas de isolamento da respetiva escola e acompanhado e vigiado por um adulto capacitado,

gue contactara os Pais ou Encarregados de Educag¢do para, com a maior brevidade possivel, virem

buscar o seu educando.

S6 devem ter acesso a sala de isolamento os assistentes operacionais destacados.

H.2 CARATERISTICAS DA SALA DE ISOLAMENTO

A sala de isolamento:

- tem ventilagdo natural e na drea existe uma instalagdo sanitaria;

- todas as superficies sdo lavaveis;

- encontra-se equipada com o seguinte material:

Kit com dgua, agucar e bolachas

telefone

cadeiras

solucdo antisséptica de base alcodlica — SABA gel desinfetante

toalhetes de papel

guestionario

Madscaras, luvas, aventais descartaveis, viseiras/ o6culos de prote¢do, alcool,
desinfetante de equipamento, termdmetro infravermelho de testa, sacos de lixo e

balde com pedal, copos e colheres descartaveis, rolo de papel.

Nota: Todo o material de limpeza deve ser exclusivo desta sala. A reposicdo do material e o seu

controlo é da responsabilidade da equipa de coordenacao.
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I. GESTAO DE CASO
1.1 PROCEDIMENTOS PERANTE CASOS SUSPEITOS DE COVID-19

Perante a identificacdo de um caso suspeito, devem ser tomados os seguintes passos:

.
vl T
Direrdodo
Estabelecimarto Encaminhamento até a
de =g::l='_t_ju - 02 area de isolamento
Contacto com o
03 Encarregado de Educacio
Contacto com a
05 Autoridade de Saiide Local
-
[ =1

Autoridade de
Sadde

Implementacao de
medidas

Ativacao do plano de contingéncia
1.1.1. ALUNO - CASO EM CONTEXTO DE SALA DE AULA

1. Caso o professor observe que o aluno esta com sintomas/sinais compativeis com o Coronavirus,
guestiona o aluno sobre a sua situacdo e, caso se confirmem as suspeitas, devera chamar de imediato
0 assistente operacional, que comunica com a equipa de coordenacgao.

2. Caso se decida pelo isolamento do aluno, o assistente operacional do setor, devidamente equipado
com mascara, avental descartdvel, cobre-cal¢cado, luvas descartaveis, protecdo de olhos (6culos ou
viseira) e touca, desloca-se a sala de aula e acompanha o aluno a sala de isolamento, através de
circuitos proprios, previamente definidos.

3. E contactado de imediato o encarregado de educac¢do, de modo a informéa-lo sobre o estado de
saude do menor. O encarregado de educacdo deve dirigir-se ao estabelecimento de ensino,
preferencialmente em veiculo préprio.

4. Na sala de isolamento, o aluno desinfeta as maos e é-lhe medida a temperatura corporal.

5. O assistente operacional preenche o questionario disponivel na sala de isolamento.

6. Na drea de isolamento, o encarregado de educacdo contacta o SNS 24 ou outras linhas criadas para
o efeito e segue as indicacdes que lhe forem dadas. O diretor ou o assistente operacional pode

realizar o contacto telefdnico se tiver autorizacdo prévia do encarregado de educacao.

10
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7. Enquanto o aluno aguarda pela chegada do encarregado de educacdo na sala de isolamento, deve
ser observada a alteragdo de sintomas.

8. A saida do aluno da escola devera ser feita segundo o circuito previamente definido.

9. Apds a saida do aluno da sala de isolamento, o assistente operacional procede a higienizacdo de
todo o espaco e material utilizado e areja a sala. Os residuos produzidos pelo caso suspeito sao
acondicionados em dois sacos de plastico, resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente
com um adesivo/atilho e colocagdo dos mesmos em contentores de residuos coletivos apds 24 horas
da sua producao.

10. N3o é permitida a entrada ou permanéncia de pessoal ndo autorizado na sala de isolamento.

11. Os alunos e professores que estiveram na sala de aula com o aluno com sintomas e que tiveram
contacto com o mesmo deverao ser alvo de uma vigilancia ativa. A equipa de coordenagdo podera
tomar outras medidas preventivas que julgue necessarias.

12. Caso exista um caso suspeito de COVID-19 triado pela SNS 24 ou outras linhas de triagem
telefénica, é contactada de imediato a Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica Local,
cujos contactos telefénicos devem constar num documento visivel na drea de isolamento, e estar
gravados no telemdvel do ponto focal e do diretor do estabelecimento de educagao ou ensino.

A Autoridade de Saude informa o caso, os contactos de alto e baixo risco e o estabelecimento de
educacdo ou ensino sobre as medidas individuais e coletivas a implementar, de acordo com a

avaliacdo da situacdo/risco efetuada.

Nota: Se o encarregado de educacao ndo contactar o SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito, a
Autoridade de Saude Local deve ser informada da situacdo pelo diretor ou assistente operacional do

estabelecimento de educagdo ou ensino.

1.1.2. ALUNO - CASO FORA DO CONTEXTO DE SALA

1. O aluno dirige-se ao assistente operacional ou ao docente mais préximo que tomara conhecimento
da ocorréncia e a comunica a equipa de coordenacao.

2. Caso se decida pelo isolamento do aluno, o assistente operacional disponivel, devidamente
equipado, acompanha o aluno a sala de isolamento mantendo a distancia de protecdo e segue o
procedimento a partir do nimero 4 do ponto B.3.1. caso se confirmem os sintomas e sinais da Covid -

19.

11
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1.1.3. DOCENTE/ NAO DOCENTE

1. O docente/ndo docente que manifeste sintomas deve dirigir-se a sala de isolamento, dando
conhecimento prévio ao assistente operacional ou a equipa de coordenagao.

2. O assistente operacional, devidamente equipado, questiona o docente/ndo docente no sentido de
averiguar os sintomas e sinais, fazendo o respetivo registo.

3. O docente/ndo docente devera comunicar com a saude 24 e agir em conformidade.

1.1.4. ATUACAO PERANTE UM CASO CONFIRMADO DE COVID-19 FORA DO ESTABELECIMENTO DE
EDUCAGAO OU ENSINO
Se o caso confirmado tiver sido identificado fora do estabelecimento de educacdo ou ensino, devem

ser seguidos os seguintes passos:

- ®
T
Dire¢Bodo
Estabelacimenic .
de Educac8oou 02 Contacto com a Autoridade
Ensino de Salide Local
®
(1 *
Autondada de
Saide Implementacao de
medidas

1. Perante a comunicacdo ao estabelecimento de educa¢do ou ensino, de um caso confirmado de
COVID-19 de uma pessoa que tenha frequentado o estabelecimento, devem ser imediatamente
ativados todos os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia e ser contactado o
coordenador do plano.
2. A Direcdo do estabelecimento de educac¢do ou ensino contacta de imediato a Autoridade de Saude
Local/Unidade de Saude Publica Local, a informar da situagéo.
3. A Autoridade de Saude Local, apoiada pela Unidade de Saude Publica Local, assegura a investigacao
epidemioldgica (in loco, se necessario):

* Inquérito epidemioldgico;

e Rastreio de contactos;

e Avaliacdo ambiental.
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4. De acordo com a avaliacdo de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local informa os

contactos de alto e de baixo risco e o estabelecimento de educagao ou ensino, sobre quais as

medidas individuais e coletivas a implementar.

J.INFORMAGAO E COMUNICACAO

Compete ao Diretor do Agrupamento orientar as agdes de prevencgao e controlo, com os meios que
possui ao seu dispor.

Qualquer situagao de doenga enquadrada como caso suspeito, deve ser reportada ao elemento da
Equipa de coordenagdo e monitorizagao local identificada em cada escola.

Esse elemento da equipa deve reportar o mencionado no ponto anterior a Direc¢do.

No caso de o individuo com sintomas necessitar de acompanhamento, o mesmo sera feito pelo AO

afeto ao Pavilhdo/Piso.

Identificagcdao dos Profissionais de Saude e seus contactos
SNS 24 — 800 24 24 24
Os contactos com a Autoridade de Saude Coordenadora Local, com o Delegado Regional de Saude,

com o Centro de Saude — Unidade de Saude Publica, serdo feitos pela Direcao.

PERIODO DE VIGENCIA E REVISOES

Este Plano estard em vigor enquanto se mantiver a situacdo de pandemia e sera revisto e alterado

sempre que surgirem novas diretrizes da DGS.
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LIMPEZA E DESINFECAO DE SUPERFICIES EM AMBIENTE ESCOLAR NO CONTEXTO DA
PANDEMIA COVID-19

1 - Medidas gerais

Os estabelecimentos de ensino devem assegurar-se que os profissionais de limpeza estdo
sensibilizados para o cumprimento das regras de utilizagdao de Equipamentos de Prote¢ao Individual

(EPI) (de acordo com anexo I) e de lavagem correta das maos (de acordo com anexo Il).

Salienta-se, ainda, a importancia de cada estabelecimento de ensino ter um plano de limpeza e

limpeza, devendo salvaguardar:

» A afixacdo de informacdo util em local visivel e acessivel aos funcionarios;
» O conhecimento sobre a utilizacdo correta dos produtos de limpeza (detergentes e

desinfetantes), de acordo com as Fichas de Dados de Seguranga do produto;
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» A disponibilidade de materiais de limpeza e desinfecdo adequados (de acordo com o anexo
m).

2 — Procedimento

Quando se vai desinfetar uma drea, as principais preocupacdes a ter em conta s3o:
» Equipamentos de Protecgdo Individual (EPI):

+ Deve ser usado equipamento que proteja o profissional, quer dos produtos utilizados, quer
de eventual contaminacdo existente na drea onde ird operar, e que evite, ainda, que este
traga agentes contaminadores do exterior para a area da desinfecdo. Sobre EPI, consultar

(de acordo com o anexo I).
» Entrada na “drea suja”:

+ O profissional deve entrar nos locais a limpar j& totalmente equipado com o EPI envergado
e com o material de limpeza, levando também consigo sacos prontos para a recolha dos
residuos;

+ Ao entrar na “area suja”, deve abrir janelas e arejar a drea, sempre que possivel.

» Operacao dentro da “area suja”:

4+ Comecar a limpar de alto para baixo e das zonas mais distantes da porta de entrada para a
porta de entrada/saida;

4+ Ter um cuidado especial na limpeza de objetos mais tocados (ex: interruptores; maganetas
das portas; torneiras; corrimaos; mesas; cadeiras; teclados de computadores; telefones e
outros) e areas mais frequentadas;

+ A medida que se vai limpando, depositar os materiais descartaveis em sacos apropriados
(de cor diferente dos habituais, ou devidamente identificados), tendo o cuidado de nao
contaminar o exterior do saco.

» Saida da “area suja”:

4+ No final da limpeza, esperar para ter o espaco totalmente arejado e s6 depois fechar as
janelas;

4 Limpar os frascos e produtos de limpeza antes de sair;

4 Limpar as luvas e calcado por fora sem os retirar;

4+ Colocar o saco sujo dentro de outro limpo e fechar o saco;

4 Sair da area e fechar a porta, sempre que possivel;
17
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4+ Terminadas as limpezas, colocar os EPI reutilizdveis, em embalagem prépria

hermeticamente fechada, para os transportar até a zona de desinfe¢do/lavagem do
material e os EPI descartaveis nos sacos de residuos.
» Residuos:
4+ Os sacos de residuos devem ser colocados no contentor (“caixote do lixo”) dos residuos
indiferenciados. Estes residuos ndo devem, em caso algum, ser colocados no contentor de
recolha seletiva, nem depositados no ecoponto;

4+ Nunca deixar os sacos de residuos em espacos publicos, ou zonas onde possam ser mexidos.

3 - Frequéncia de limpeza

A desinfecdo dos espacos e superficies deve ser efetuada, no minimo, com frequéncia diaria e sempre
gue se mostrar necessario, de acordo com a técnica abaixo descrita.

» As frequéncias de referéncia sdo:
4+ Casas de banho — pelo menos duas vezes de manh3 e duas vezes a tarde;
+ Zonas e objetos de uso comum — corrim3os, macanetas das portas, interruptores, zonas
de contacto frequente — pelo menos duas vezes de manha e duas vezes a tarde;
4+ Salas de aula — no final de cada utilizagdo, sempre que haja mudanca de turma;
4+ Salas de professores — de manh3 e a tarde;
4+ Refeitérios — logo apds a utilizacido de um grupo e antes de outro entrar na darea,

especialmente as mesas e zonas de self-service.

4 - Produtos e técnicas de desinfe¢ao de espagos escolares

A limpeza e desinfecdo de espacos escolares interiores utiliza os seguintes produtos e técnicas:

» Agentes de desinfe¢do:
Solugdo de hipoclorito de sédio pronta a usar (ja diluida) com a concentragdo de 0,05%. Se tiver de
diluir o hipoclorito de sédio ou outro produto com igual poder desinfetante e alcool a 702 (para

superficies que ndo suportam o hipoclorito de sédio), siga as indicagdes do anexo IV.

» Meétodo de aplicagao:

+ A limpeza deve ser himida com:
I Balde e esfregona para o chao;
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Panos de limpeza descartdveis ou panos reutilizdveis (lavaveis) de microfibras, se
houver condi¢Oes para serem lavados e desinfetados pelo calor, em maquina de lavar;
Sempre que possivel, deixar as superficies humedecidas, até que sequem, ao ar, para

gue o desinfetante possa atuar eficazmente.

Ordem de limpeza dos espagos fechados (Salas de aula, salas de

professores, entre outros) .

A limpeza deve comecar de cima para baixo, das zonas mais limpas para as mais sujas, e das mais

distantes da porta de entrada para a porta de entrada/saida. O chdo devera ser a ultimo a ser limpo.

Ter especial cuidado na limpeza de objetos mais tocados (ex: interruptores; maganetas das portas;

torneiras; corrimaos; mesas; bancadas; cadeiras; teclados de computadores; telefones e outros) e

areas mais frequentadas.

» Procedimento gerais

*

Lavar primeiro as superficies com d4gua e detergente e, em seguida, espalhar
uniformemente a solucao de hipoclorito de sédio nas superficies;

Deixar atuar o desinfetante nas superficies durante, pelo menos, 10 minutos, sempre que
possivel;

Enxaguar as superficies s6 com agua;

Deixar secar ao ar, sempre que possivel.™

» Procedimentos especificos

*

Superficies e equipamentos que devem ser alvo de especial atencdo: macganetas de portas;
interruptores de luz; telefones; botdes de elevadores (se existirem); torneiras; manipulos
de autoclismos; corrimdos; materiais de computadores, tais como teclados, ecras e rato;
equipamentos eletrénicos ou outros existentes que sejam de manuseamento frequente.
Chdo (ultimo a limpar): deve ser lavado com 3agua e detergente comum, seguido da
desinfecdo com solucdo de hipoclorito de sédio pronta a usar, ou solugao diluida em agua
fria no momento da utilizacdo, conforme anexo IV e instrucdes do fabricante.

InstalagBes sanitdrias: devem ser lavadas, preferencialmente, com produto que contenha na

composicdo detergente e desinfetante (2 em 1) porque é de mais facil e rapida aplicacdo e

desinfecdo. O balde e a esfregona utilizados nas casas de banho ndo devem ser usados noutros
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espacos. Deve-se utilizar panos diferentes para os lavatdrios e as areas a volta destes e para o

exterior das sanitas.
A limpeza das casas de banho deve seguir a seguinte sequéncia:

1 - Iniciar a limpeza pelos lavatdrios (primeiro as torneiras e s6 depois o lavatdrio) e superficies a

volta destes;

2 - De seguida, passar para a limpeza dos sanitdrios:
2.1 - Parte interior:
+ Aplicar o produto detergente com base desinfetante, deixando atuar durante, pelo menos, 5
minutos;
4+ Esfregar bem por dentro com o piagaba;
4+ Puxar o autoclismo com o piacaba ainda dentro da sanita para que este também fique limpo;

+ Volte a puxar a agua.
-
2.2 - Parte exterior:

4+ Espalhar o detergente/desinfetante na parte superior da sanita e sobre a tampa;

+ Esfregar com o pano: primeiro a tampa e sé depois a parte exterior da sanita (parte superior e
os lados);

4+ Passar o pano sé com agua;

4+ Deixar secar ao ar;

+ Limpar e desinfetar bem o botdo do autoclismo no final.

No final da limpeza, deve voltar a passar um pano humedecido em desinfetante em todas as
torneiras.

3 - O chdo deve ser lavado como descrito anteriormente.

> Refeitorios:
Respeitar os planos de limpeza de refeitérios existentes, utilizando agentes de limpeza e desinfecao

aprovados pela legislacdo em vigor para o setor alimentar.

Os profissionais da area de preparagao e confe¢ao dos alimentos devem:
4+ Usar sempre mascara, durante as fases de preparacdo, confecdo e distribuicdo dos alimentos;
+ Lavar as m3os com dgua e sab3o imediatamente antes e apds a manipulac3o de alimentos crus
ou antes e ap6s a utilizacdo da casa de banho;
4+ Higienizar frequentemente as m3os com 4gua e sab3o ou com solu¢do antisséptica de base
alcodlica (SABA);

# Cumprir a etiqueta respiratdria.
20
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Equipamentos de protecgao individual (EPI) para efetuar limpeza

Bata ou avental impermeavel por cima da farda (ndo usar roupa que traz de casa);
Mascara;

Protetor ocular;

Luvas resistentes aos desinfetantes (de usar e deitar fora);

Utilizar uma farda limpa todos os dias e um calcado préprio sé para as limpezas.
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Amarre o cabelo Higienize as maos

antes de colocar o EPI

Remova anéis ou joias

Coloque a bata impermeavel ou

SR Coloque a mascara

Coloque as luvas
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O EPI deve ser removido numa < ia'd o
ordem gue minimize o potencial Sequenaa € remocao

de contam inacao cruzada dos EPI

Luvas ;

A parte externa
das luvas esta
contam inada

Higienize as maos
com agua e sabao
ou SAEBA

Bata ou avental :

A parte da frente
da bata esta
contam inada

. Higienize as
PROTETOR OCIHLAR: P M
_ A parte exterior dos Higienize novamente maas com

! - as maos. 4 -
Oculos ou da Viseira esta Mio tugue i fremte agua & sabao
contaminada e g ou SARA
513 contaminada.
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ANEXO Il

Técnica de Higienizacdo das méos com solucéo

antisséptica de base alcodlica (SABA) ou agua e sabao

Friccao antisséptica Lavagem
das maos das maos

| Puges e w—— g Y- Oy
. B A ——— -
- m————— > -
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ANEXO 1l

Materiais de limpeza

Devem existir materiais de limpeza distintos (de uso exclusivo), de acordo com o nivel de

risco das areas a limpar.

MATERIAIS DE LIMPEZA IMAGEM COMENTARIOS
Pulverizador 'ﬁ N3o wusar pulverizadores nas
manual (bem areas de exposicdo e preparacao

rotulado) de alimentos.

Os panos de limpeza devem ser,
preferencialmente, de uso Unico
e descartavel;

Panos de limpeza Se forem panos reutilizaveis,
devem ser de microfibras e que
aguentem a lavagem e
desinfecado pelo calor em
magquina de lavar.

O balde e esfregona para o chao
sao habitualmente reutilizaveis,
pelo que se deve garantir uma
limpeza e desinfecao destes
equipamentos no final de cada
utilizacao;

Balde

O balde e esfregona usados nas
casas de banho nao devem ser
usados nas dareas de alimentacao,
ou em outros espacos
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ANEXO IV

Preparagdo da solugdo a base do hipoclorito de sédio (diluicdo de 1/100)

Concentragao original
do hipoclorito de sédio
de 5% de cloro ativo.

Quantidade final de

. . Volume de hipoclorito Volume de
solugdo pretendida . . 3
de sodio agua
1000ppm
1 Litro 10 Mililitros 990 Mililitros
5 Litros 50 Mililitros 4,950 Litros
10 Litros 100 Mililitros 9,900 Litros

Notas:

1 - Preferir sempre a solucdo de hipoclorito de sédio adquirida no mercado, ja pronta a usar, sem ter

de fazer diluigGes.

2 - Diluicdo: deitar primeiro no balde a quantidade de dgua que se pretende e adicionar, de seguida, a

guantidade do desinfetante, para evitar acidentes por salpicos. Seguir sempre as instrucdes do

fabricante inscritas nos rétulos dos produtos para as dilui¢des.

3 - Seguranca no uso de desinfetantes e seu acondicionamento: rotular bem os frascos dos

desinfetantes; ndo colocar desinfetantes em garrafas de dgua; manter os desinfetantes em local

inacessivel a criangas
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ANEXO AO REGULAMENTO INTERNO DO AGRUPAMENTO
NO AMBITO DA PANDEMIA DA DOENGA COVID -19
2020/2021

I. ENQUADRAMENTOS

O Regulamento Interno do Agrupamento de Escolas Dr. José Domingues dos Santos em vigor para o
guadriénio 2017-2021 e respetivas alteragGes aprovadas pelo Conselho Geral do agrupamento

mantém-se em vigor.

1. ENQUADRAMENTO LEGAL / FORMAL

Em consequéncia do surto pandémico provocado pelo novo coronavirus SARS-CoV-2 torna-se
imperioso proceder a adequagdes no sentido de dar cumprimento as orientacdes emanadas pelas
autoridades de satide, bem como o definido na Resolu¢do do Conselho de Ministros n.2 53-D/2020.

E dado conhecimento deste documento aos pais e encarregados de educacdo via email, pelo diretor

de turma e publicitado no sitio da internet do Agrupamento.

Il. OPERACIONALIZAGCAO

1. PRE-ESCOLAR

1.1. CONDICOES DE ACESSO E CIRCULACAO NO ESPACO ESCOLAR

1.1.1 O acesso ao espaco escolar é limitado a pessoal docente, ndo docente e alunos.

1.1.2 Os alunos ndo devem deslocar-se para a escola se apresentarem uma temperatura corporal
igual ou superior a 382C.

1.1.3 A entrada e saida dos alunos é feita por zonas diferentes.

1.1.4 Os alunos estarao organizados em grupos e manterdao esta organizacdao ao longo de todo
periodo que permanecerem na escola.

1.1.5 Cada grupo tera, na medida do possivel, horarios de aulas, intervalos e refeicdes organizados
de forma a evitar o contacto com os restantes grupos.

1.1.6 A cada grupo sera atribuido, na medida do possivel, uma zona da escola.
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1.1.7 Cada grupo tera um circuito definido de entrada e saida de aula, de forma a impedir um

maior cruzamento de pessoas.

1.1.8 Cada sala de aula sera, sempre que possivel, utilizada pelo mesmo grupo de alunos, de

acordo com a dimens3do e caracteristicas da escola.

1.1.9 Nao é permitida a utilizacdo dos bebedouros existentes no espago exterior.

1.1.10 Se, por motivos de garantia de equidade, for necessario disponibilizar o acesso a biblioteca

ou a sala de informatica, estas devem reduzir a lotagdo maxima, e dispor de uma sinalética
que indique os lugares que podem ser ocupados de forma a garantir as regras de

distanciamento fisico.

1.1.11 Os espacos serdo higienizados e desinfetados apds cada utilizacao.

1.1.12 Ndo é permitido aos alunos aproximarem-se do gradeamento exterior do recreio (ndo

agarrar) assim como, do exterior, as pessoas externas a escola nao é permitido agarrar e por

precaucdo deverdo distanciar-se pelo menos 1m.

1.1.13 O atendimento aos pais serd sé na hora de atendimento e, se precisarem de falar com o

educador, serd privilegiada a comunicacdo por email ou videoconferéncia.

1.1.14 Toda a COMUNIDADE ESCOLAR (pessoal docente e ndo docente) deve:

1.

Cumprir com rigor todas as normas de etiqueta respiratéria e civicas emanadas pela Direcao
Geral dos Estabelecimentos Escolares (DGEstE), Direcdo Geral da Educacdo (DGE) e Direcdo
Geral da Saude (DGS).

Manter as portas de acesso abertas, de forma a evitar o seu manuseamento repetido por varias
pessoas.

Higienizar as maos a entrada e saida do recinto escolar.

Utilizar mdscara em todos os espacos do recinto escolar, de acordo com as indicacdes no
subcapitulo “Equipamentos de Protecdo”.

Restringir os movimentos no espaco escolar ao minimo necessario, ndo efetuando atividades
gue impliquem a movimentacgao de alunos.

Se um aluno ou profissional tiver sintomas sugestivos de COVID-19, como febre ou tosse ou
dificuldade respiratéria, deve abster-se de ir para o espaco escolar e ser avaliado clinicamente.
Caso os sintomas sejam identificados na escola, deve ser ativado o Plano de Contingéncia e ser
encaminhado para a sala de isolamento, ligar SNS 24 (808 24 24 24) e seguir as recomendacdes

qgue forem dadas.
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1.2. CONDICOES DE ACESSO E PERMANENCIA NA SALA DE AULA

1.2.1 O educador, a entrada da sala de aula, devera higienizar as maos dos alunos.

1.2.2 Os alunos do Pré deverao usar calgado diferente na sala que permanece na escola.

1.2.3 Deve garantir-se a maximizacdo do espagamento entre alunos e alunos/docentes, mantendo a
maior distancia possivel.

1.2.4 As secretarias devem ser dispostas o mais possivel junto das paredes e janelas, de acordo com a
estrutura fisica das salas de aula.

1.2.5 As secretdrias devem estar todas viradas no mesmo sentido, evitando disposicdes em que
impliqguem alunos virados de frente uns para os outros.

1.2.6 As salas deverdo ser ventiladas e deverad ser privilegiada a renovacao frequente de ar.

1.2.7 Em cima das mesas deverd estar o minimo de material possivel.

1.2.8 O material escolar ndo podera ser partilhado.

1.2.9 Todas as mesas, no final das aulas, devem estar livres de qualquer material para serem
higienizadas convenientemente.

1.2.10 Jogos e brinquedos da sala do Pré deverdo ser repartidos por 2 a 3 cole¢des para serem usados

em dias diferentes e dar possibilidade de higienizar os utilizados.

1.3 CONDICOES DE ACESSO E CIRCULACAO NO REFEITORIO

1.3.1 A organizacdo e utilizacdo dos refeitdrios deve ter em consideracdo as regras de distanciamento
fisico entre todos os utilizadores, evitando grandes concentragdes de alunos.

1.3.2 Deverad ser incentivada a correta higienizacdo das maos, antes e depois das refeicdes.

1.3.3 Deverad ser garantida a adequada limpeza e desinfecdo de todas as superficies.

1.3.4 N3o é permitido utilizacdo de decora¢des nas mesas.

1.3.5 Devera ser assegurada uma boa ventilacdo e renovacao frequente de ar, através da abertura de
portas e janelas. Em caso de utilizagdo de ar condicionado, esta deve ser feita em modo de extracdo e
nunca em modo de recirculacdo do ar e o equipamento deve ser alvo de uma manutenc¢do adequada

(desinfecdo por método certificado).
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2. 1.2CEB

2.1. CONDICOES DE ACESSO E CIRCULAGAO NO ESPAGO ESCOLAR

2.11
2.1.2

2.13
2.14

2.15

2.1.6
2.1.7

2.1.8

2.1.9
2.1.10

2.1.11
2.1.12

2.1.13

O acesso ao espaco escolar é limitado a pessoal docente, ndo docente e alunos.

Os alunos ndao devem deslocar-se para a escola se apresentarem uma temperatura corporal
igual ou superior a 382C.

A entrada e saida dos alunos é feita por zonas diferentes.

Os alunos estarao organizados em grupos e manterao esta organiza¢ao ao longo de todo
periodo que permanecerem na escola.

Cada grupo terd, na medida do possivel, horarios de aulas, intervalos e refeicdes organizados
de forma a evitar o contacto com os restantes grupos.

A cada grupo sera atribuido, na medida do possivel, uma zona da escola.

Cada grupo tera um circuito definido de entrada e saida de aula, de forma a impedir um
maior cruzamento de pessoas.

Cada sala de aula serd, sempre que possivel, utilizada pelo mesmo grupo de alunos, de
acordo com a dimens3o e caracteristicas da escola.

Nao é permitida a utilizacdo dos bebedouros existentes no espago exterior.

Se, por motivos de garantia de equidade, for necessario disponibilizar o acesso a biblioteca
ou a sala de informatica, estas devem reduzir a lotagdo mdéxima, e dispor de uma sinalética
que indique os lugares que podem ser ocupados de forma a garantir as regras de
distanciamento fisico.

Os espacos serao higienizados e desinfetados apds cada utilizacao.

Ndo é permitido aos alunos aproximarem-se do gradeamento exterior do recreio (ndo
agarrar) assim como, do exterior, as pessoas externas a escola ndo é permitido agarrar e por
precaucdo deverdo distanciar-se pelo menos 1m.

O atendimento aos pais sera sé na hora de atendimento e, se precisarem de falar com o

professor, serd privilegiada a comunicacdo por email ou videoconferéncia.

2.1.14 Toda a COMUNIDADE ESCOLAR (pessoal docente e ndo docente) deve:

a. Cumprir com rigor todas as normas de etiqueta respiratéria e civicas emanadas pela Direcao

Geral dos Estabelecimentos Escolares (DGEstE), Direcdo Geral da Educacdo (DGE) e Direcdo

Geral da Saude (DGS).
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b. Manter as portas de acesso abertas, de forma a evitar o seu manuseamento repetido por varias
pessoas.

c. Higienizar as maos a entrada e saida do recinto escolar.

d. Utilizar mdscara em todos os espacos do recinto escolar, de acordo com as indicagcbes no
subcapitulo “Equipamentos de Proteg¢do”.

e. Restringir os movimentos no espaco escolar ao minimo necessdrio, ndo efetuando atividades
gue impliquem a movimentagao de alunos.

f. Se um aluno ou profissional tiver sintomas sugestivos de COVID-19, como febre ou tosse ou
dificuldade respiratédria, deve abster-se de ir para o espaco escolar e ser avaliado clinicamente.
Caso os sintomas sejam identificados na escola, deve ser ativado o Plano de Contingéncia e ser
encaminhado para a sala de isolamento, ligar SNS 24 (808 24 24 24) e seguir as recomendacdes

que forem dadas.

2.2. CONDICOES DE ACESSO E PERMANENCIA NA SALA DE AULA

2.2.1 O professor titular de turma, a entrada da sala de aula, deverd com “borrifador” higienizar as
maos dos alunos.

2.2.2 Deve garantir-se a maximizacdo do espagamento entre alunos e alunos/docentes, mantendo a
maior distancia possivel.

2.2.3 As secretdrias devem ser dispostas o mais possivel junto das paredes e janelas, de acordo com a
estrutura fisica das salas de aula.

2.2.4 As secretarias devem estar todas viradas no mesmo sentido, evitando disposicdes em que
impliquem alunos virados de frente uns para os outros.

2.2.5 As salas deverdo ser ventiladas e devera ser privilegiada a renovacao frequente de ar.

2.2.6 Em cima das mesas devera estar o minimo de material possivel.

2.2.7 O material escolar ndo podera ser partilhado.

2.2.8 Todas as mesas, no final das aulas, devem estar livres de qualquer material para serem

higienizadas convenientemente.

2.3 CONDICOES DE ACESSO E CIRCULACAO NO REFEITORIO
2.3.1 A organizacao e utilizacdo dos refeitdrios deve ter em consideracao as regras de distanciamento
fisico entre todos os utilizadores, evitando grandes concentracdes de alunos.

2.3.2 Devera ser incentivada a correta higienizacdo das maos, antes e depois das refeicoes.

32



EDUCACAO

DSRN

Direcéo de Servigos da Regifo Norte

9 REPUBLICA
PORTUGUESA

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. JOSE DOMINGUES DOS SANTOS — 150393
ESCOLA BASICA DR. JOSE DOMINGUES DOS SANTOS

2.3.3 Devera ser garantida a adequada limpeza e desinfecdo de todas as superficies.

2.3.4 N3o é permitido utilizagao de decoragdes nas mesas.

2.3.5 Devera ser assegurada uma boa ventilagao e renovacgao frequente de ar, através da abertura de
portas e janelas. Em caso de utilizacdo de ar condicionado, esta deve ser feita em modo de extracdo e
nunca em modo de recirculagao do ar e o equipamento deve ser alvo de uma manutengdo adequada

(desinfecdo por método certificado).

2.4 ENSINO A DISTANCIA
2.4.1. Regras de participa¢ao nas sessdes sincronas:
a) E obrigatério o cumprimento do horéario de inicio e de fim da aula.
b) Devem estar num espaco calmo e sem interferéncias.
c) E obrigatério desligar o microfone e ligd-lo apenas quando o professor o solicitar.
d) E obrigatério manter as camaras ligadas.
e) E expressamente proibida a captacdo e/ou a partilha de imagem e som. O incumprimento
desta regra é uma clara violacdo do Rl e sera alvo de procedimento disciplinar.
f) E expressamente proibida a partilha de material pedagégico fornecido pelo professor.
g) A hiperligacao de acesso a sessao sincrona é para uso exclusivo dos alunos desta escola, ndo
podendo ser partilhada.
h) O chat deve ser usado apenas para pedir a palavra ou colocar dividas e nunca para conversas
paralelas.
i) Devem respeitar as mesmas regras usadas nas aulas presenciais a saber:
i) Nao é permitido o uso de boné.
ii) N&o é permitido comer ou mastigar pastilha eldstica.
iii) Devem usar vestuario adequado.
iv) Devem levantar o braco para pedir a palavra ou usar o software adequado.
v) Devem ter uma atitude de trabalho, bem sentados e com todos os materiais indispensaveis

para a aula.

2.4.2 Sessoes assincronas:
1. Cumprir as indicacOes dadas pelo professor para a realizacdo das tarefas.
2. Realizar as tarefas cumprindo os prazos estipulados.

3. Apresentar os trabalhos de forma legivel e cuidada.
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3. 2.2E 3.2 CICLOS

3.1. CONDIGCOES DE ACESSO E CIRCULAGAO NO ESPAGO ESCOLAR

3.1.1. Os alunos ndo devem deslocar-se para a escola se apresentarem uma temperatura corporal
igual ou superior a 382C.

3.1.2. E obrigatéria a entrada na escola com mdéscara;

3.1.3. Em caso de esquecimento, serd fornecida uma mascara cirdrgica, na portaria da escola,
mediante o pagamento de 1€, a efetuar posteriormente na reprografia.

3.1.4. Em todos os espacgos escolares (interiores e exteriores) é obrigatério o uso de mascara em boas
condigdes de utilizagdo.

3.1.5. No caso da mascara se deteriorar, ficar danificada ou se extraviar dentro do espaco escolar tera
de ser adquirida uma nova na reprografia, mediante o pagamento de 1€.

3.1.6. A mascara inutilizada deve ser colocada no caixote do lixo indiferenciado.

3.1.7. Os alunos devem respeitar o distanciamento fisico, evitando atropelos e ajuntamentos, sempre
gue possivel.

3.1.8. Os alunos devem respeitar os circuitos de circulacdo definidos no espaco escolar,
nomeadamente nos corredores, acessos aos diferentes servicos (secretaria, reprografia, biblioteca...)

bem como a entrada e saida do edificio escolar.

3.1.9. N3do é permitida a utilizacdo dos bebedouros existentes no espaco exterior.

3.2. CONDICOES DE ACESSO E PERMANENCIA NA SALA DE AULA

3.2.1. Ao toque, os alunos devem entrar na sala de aula, sentar-se nos respetivos lugares e aguardar
em siléncio a chegada do professor.

3.2.2. E obrigatéria a utilizacdo da mdscara, corretamente colocada e em bom estado.

3.2.3. Antes de dar inicio a atividade letiva, o professor deve proceder a higienizacdo das maos de
cada um dos alunos.

3.2.4. A mascara podera ser retirada, excecionalmente, para o aluno beber agua, assoar-se ou de
acordo com o regulamento das disciplinas especificas.

3.2.5. O incumprimento destas regras poderd levar a ordem de saida do aluno da sala de aula, com

marcacao de falta disciplinar.
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3.2.6. As idas a casa de banho continuam a ser permitidas nas situacdes clinicamente comprovadas,
bem como de acordo com o estipulado por cada conselho de turma.

3.2.7. Durante as aulas, sempre que possivel, as janelas devem estar abertas.

3.2.8. Durante os intervalos, as salas de aula devem ser arejadas e promovida a ventilacdo dos
espagos.

3.2.9. Os alunos com aulas no turno da manha e da tarde s6é podem sair, da escola, a hora do almoco,

guando acompanhados pelo encarregado de educag¢do ou alguém que o represente.

3.3. ENSINO A DISTANCIA

3.3.1. Regras de participagao nas sessoes sincronas

1. E obrigatério o cumprimento do horario de inicio e de fim da aula.

2. Devem estar num espaco calmo e sem interferéncias.

3. E obrigatdrio desligar o microfone e ligé-lo apenas quando o professor o solicitar.
4. E obrigatério manter as camaras ligadas.

5. E expressamente proibida a captacdo e/ou a partilha de imagem e som. O incumprimento desta

regra é uma clara violacdo do Rl e sera alvo de procedimento disciplinar.
6. E expressamente proibida a partilha de material pedagégico fornecido pelo professor.

7. A hiperligacdo de acesso a sessdao sincrona é para uso exclusivo dos alunos desta escola, nao

podendo ser partilhada.

8. O chat deve ser usado apenas para pedir a palavra ou colocar duvidas e nunca para conversas

paralelas.

9. Devem respeitar as mesmas regras usadas nas aulas presenciais a saber:

9.1 N3do é permitido o uso de boné.

9.2 Nao é permitido comer ou mastigar pastilha elastica.

9.3 Devem usar vestuario adequado.

9.4 Devem levantar o braco para pedir a palavra ou usar o software adequado.

9.5 Devem ter uma atitude de trabalho, bem sentados e com todos os materiais indispensaveis para a

aula.
35



EDUCACAO

g REPUBLICA

DSRN PORTUGUESA

Direcao de Servigos da Regi&o Norte

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. JOSE DOMINGUES DOS SANTOS — 150393
ESCOLA BASICA DR. JOSE DOMINGUES DOS SANTOS

3.3.2.Sess0es assincronas:
1. Cumprir as indicacOes dadas pelo professor para a realizacdo das tarefas.
2. Realizar as tarefas cumprindo os prazos estipulados.

3. Apresentar os trabalhos de forma legivel e cuidada.

3.4. UTILIZAGAO DAS CASAS DE BANHO

1. Os utilizadores tém que usar mascara.

2. A lavagem das maos deve ser feita de acordo com as regras definidas pela DGS e que estdo afixadas

nestes locais.
3. O numero maximo de utilizadores de cada uma das casas de banho dos alunos é seis.

6. O nimero maximo de utilizadores de cada uma das casas de banho dos professores é trés.

3.5. MEDIDAS CORRETIVAS E DISCIPLINARES SANCIONATORIAS

Na determinacdo da medida corretiva ou disciplinar sancionatdria a aplicar deve ter-se em
consideracdao a gravidade do incumprimento do dever violado, as circunstancias atenuantes e

agravantes em que esse incumprimento se verificou, bem como os seus antecedentes disciplinares.

3.5.1. As medidas corretivas assumem uma natureza eminentemente preventiva e podem ser:

3.5.1.1. aadverténcia:
a) nasalade aula, esta é da exclusiva responsabilidade do professor;
b) em caso de reincidéncia, esta deve ser comunicada ao respetivo diretor de turma, com
a maior brevidade possivel;
c) fora da sala de aula, em espacos fechados, qualquer professor ou funcionario tem
competéncia para advertir o aluno, confrontando-o verbalmente sempre que se

verifigue uma situagao de incumprimento que possa por em risco a saude publica.

3.5.1.2. repreensdo escrita, comunicada via email para o diretor de turma;
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3.5.1.3. a ordem de saida da sala de aula e demais locais onde se desenvolva o trabalho escolar
(artigo 21.2 do RI):
a) arealizagdo de tarefas e atividades de integragao escolar;

b) a realizacdo de atividades das areas disciplinares.

3.5.2. A aplicagdo das medidas corretivas previstas anteriormente devera ser comunicada pelo

diretor de turma ao encarregado de educagao.

Nota: A realizacdo de tarefas e atividades de integracao na Escola encontram-se ja definidas no artigo
22.2 do Rl do Agrupamento, bem como a tipificacdo das medidas disciplinares sancionatodrias ja

contempladas no artigo 26.2 e posteriores, até ao artigo 35.9.

3.6.  ATIVIDADES DE ACOMPANHAMENTO
E elaborada uma bolsa de docentes para cada bloco de aulas que, conforme foi aprovado,
efetuarao as atividades de acompanhamento de acordo com os tempos registados nos

respetivos horarios semanais.

3.6.1.Quando o docente faltar, recorrer-se-a obrigatoriamente aos professores que fazem parte da
Bolsa de Professores para atividades de acompanhamento que, como foi aprovado pelo Conselho

Pedagdgico, serdao destacados pela seguinte ordem:

1.2 Docentes do quadro sem componente letiva no horario por ordem alfabética, rotativamente;
2.2 Docentes do quadro com componente letiva incompleta, por ordem alfabética, rotativamente;
3.2 Ordem alfabética, rotativamente.

3.6.2. Estas atividades de acompanhamento, devido as limitacGes da escola e a conjuntura atual,
decorrerdo, por regra, nos espacos em que a aula “normal” iria realizar-se, com a excecdo das aulas
de Educacdo Fisica. No entanto, se as condicdes meteoroldgicas o permitirem, e o professor assim o

entender, poderd dinamizar essa aula no espago exterior da escola.
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3.6.3. As atividades de acompanhamento deverdo ter objetivos educativos/pedagdgicos e privilegiar:

a) a elaboracgdo, por parte dos alunos, de trabalhos de casa em atraso ou marcados para

os dias seguintes (desde que tenham recursos disponiveis);
b) a realizacdo de fichas deixadas pelo professor;

c) o estudo por parte dos alunos das matérias para as quais tém recursos disponiveis

(livros ou cadernos);
d) a leitura e os exercicios de escrita (composicdo ou resumo a partir da leitura);
e) a visualizacdo de filmes com interesse pedagodgico;

f) a socializagdo, cumprindo as regras de distanciamento fisico.

3.7. AREAS CURRICULARES
3.7.1. Educagdo Musical (EM)

Os alunos devem:

1. Retirar a mascara e coloca-la em cima da mesa aquando da pratica instrumental com flauta
ou, eventualmente, na pratica vocal.

2. Trazer e utilizar o seu instrumento proprio (flauta de bisel). Ao contrario do que vem sendo
habito, a escola ndo fornecera flautas a quem nao trouxer, pelo que haverd lugar a marcagao
de falta de material.

3. Ser responsaveis pela limpeza e desinfecdo do instrumental Orff usando um guardanapo de
papel distribuido pelo professor no inicio da aula. O professor passa pelo lugar com um
borrifador e o aluno limpa o espaco e o instrumento utilizado.

4. Desinfetar as maos antes do uso da caneta do quadro.

5. Usar o seu préprio material ndo sendo permitida a partilha entre pares nem o empréstimo
pela escola.

6. A dez minutos do final da aula, desinfetar o seu espaco e o instrumento, quando for caso
disso.

7. Colocar o material usado na desinfecdo num contentor especifico.
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Nota: Algumas aulas terdo de ser realizadas com a porta fechada, nomeadamente aquando do uso de

instrumentos, audi¢des e todas as situagdes que impliquem o uso da aparelhagem sonora.

3.7.2. Educacdo Fisica (EF)

Devem estar previstas medidas de prevencao, higiene e desinfecao, para pessoas, espacos e materiais

no setor da Educacao Fisica.

Nos espacos onde decorre a pratica de exercicio fisico e desporto, todas as pessoas devem cumprir as
regras de etiqueta respiratéria, de lavagem correta das maos, assim como de outras medidas de

higienizagdo e controlo ambiental.

Quando necessario, podem ser reconfigurados os diferentes espacos da pratica de exercicio fisico e

desporto, reposicionando, vedando ou removendo equipamentos.

Sempre que as condicbes meteoroldgicas o permitam, serd dada preferéncia a pratica das aulas no

espago exterior.
As novas normas de funcionamento das instalacdes estardo afixadas de forma acessivel a todos.
Deve ser evitado o contacto fisico, entre professores e alunos e entre alunos.

De forma muito condicionada, é permitida a troca de t-shirt no balnedrio e uso de toalhetes de
limpeza. Os alunos irdo em pequenos grupos indicados pelo professor e levardo consigo apenas este

material.
Os alunos devem:

1. Vir preparados para a aula de EF trazendo o equipamento vestido de casa, ndo sendo permitida a

troca de roupa nos balneédrios.
2. Levar um par de sapatilhas apenas para uso na aula.
3. Obrigatoriamente, usar a mascara na entrada e saida das instalagées.

4. A entrada e saida de todos os espacos, higienizar as mios usando os dispensadores de solucio

antissética existentes para o efeito.
5. Utilizar os balnedrios apenas para acesso as casas de banho.

6. Tomar o banho em casa, salvo situacGes excecionais.
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7. Evitar aglomerados/filas de espera nas entradas para as aulas.

8. Entrar e sair do Pavilhdo pela porta principal.

9. Entrar e sair do Ginadsio pela porta lateral.

10. Aguardar junto ao Clube de Musica quando as aulas se realizarem no Campo de Jogos Exterior.

11. Entrar e sair pela porta lateral do Pavilhdo sempre que estiver a chover e a aula esteja prevista

para o exterior.

12. Consultar e cumprir a informacao relativa a rotagdo dos espacgos das aulas, disponivel na zona do

espaco coberto, para saberem para onde se dirigir.
13. Guardar a mdscara na sua propria mochila durante a realiza¢cdo de exercicio fisico.
14. Ser portadores da sua garrafa de dgua individual.

15. Ser portadores de Kit de EF, para seu uso exclusivo, composto por sapatilhas, uma corda de saltar

e um tapete individual/toalha.

3.7.3. Educacdo Visual (EV)/Educacdo Tecnoldgica (ET)

Os alunos devem:

1 — Levar a respetiva mochila até ao seu lugar.
2 — Respeitar a planta da sala de aula, de forma a garantir o distanciamento fisico preconizado.
3 - Evitar o contacto fisico, entre si e com o professor.

4 — Trazer uma capa A3, de elasticos, contendo o seu material de trabalho, que pode ficar guardado

nos armarios da sala de aula.
5 — Usar o seu material, ndo o partilhando com os colegas nem recorrendo ao material da Escola.

6 — Ser responsaveis pela higieniza¢do do seu espaco de trabalho (mesa/espaco) no final de cada aula,

usando para o efeito toalhetes de papel e um pulverizador desinfetante, disponibilizados pela Escola.

7 — Colocar o material usado na desinfecdo num balde especifico protegido por um saco de plastico e

gue serd recolhido por um funcionario, no final de cada aula.
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3.7.4 Utilizagao dos laboratérios CN1 e CN2 no ambito realizagdo das aulas praticas

Realizacdo de trabalho pratico:

- trabalho em pequeno grupo (dois alunos, preferencialmente)

Realizacdo de trabalho laboratorial:

- privilegiar aulas demonstrativas realizadas pelo professor e por um grupo de alunos, que sera
rotativo;

- em caso de desdobramento da turma, os alunos mantém a mesma sala, sendo o professor a trocar
de sala, caso ndo haja impedimento em termos de material/equipamento a utilizar;

- antes do final da aula, o professor e alunos procedem a higienizacdo das mesas, das cadeiras e dos

equipamentos.

3.7.5TIC

O equipamento tecnoldgico disponivel nas salas especificas e locais publicos (Sala 13, Sala dos
Professores, Biblioteca, etc.), que sdo partilhados por alunos, professores, auxiliares e servicos

administrativos devem ser limpos e desinfetados a cada intervalo e/ou mudanca de turma.

e Nas aulas de TIC, os ultimos 5 minutos serdo destinados a limpeza e higienizacdo dos
equipamentos. Cada aluno serd responsavel por limpar e higienizar o equipamento que

utilizou;

e De modo a diminuir o toque nos equipamentos durante o processo de “ligar” e “desligar”, os
computadores devem ser mantidos ligados durante o dia, no periodo de aulas, em cada

espaco;

e Os teclados, assim como caixa de botdes das impressoras, e comandos dos videoprojectores e

guadros interativos, devem ser cobertos com pelicula aderente;

e Evitar tocar nos monitores dos computadores fixos;

e Serd incentivado o uso da “nuvem/cloud”, evitando a circulacdo de pendrives, discos externos e

outros dispositivos similares de armazenamento de ficheiros;
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Ndo é permitido o uso de headphones pessoais e outros dispositivos idénticos, ligados aos

computadores de uso coletivo;

Estas sugestdes deverdao ser utilizadas, em simultaneo, com as indicacdes gerais
implementadas na escola, como o distanciamento social minimo, uso de mdascara, desinfecao
das mdos a entrada e saida da sala com alcool gel, portas e janelas abertas, sempre que

possivel.

3.8 Clubes

3.8.1 Radio Escola

Os alunos devem:

1. Entrar no estudio utilizando sempre mascara.

2. Proceder a desinfecdao do equipamento, no final da aula, sob a supervisao do professor.

3. Colocar o material usado na desinfecdao num contentor especifico.

3.8.2 Clube de Musica

Os alunos deverdo entrar no estudio utilizando sempre mascara.

Em cada tempo, sé serdo aceites, equipas de no madaximo quatro alunos, que serdo

responsaveis pela desinfecdo das maos e do material a entrada e a saida.
O material de desinfecdo sera colocado num contentor especifico.
As janelas estarao preferencialmente abertas.

No final, os alunos, sob a supervisdo do professor, procederdo a desinfecdo do equipamento.
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